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Abbaye St-Benoit-Du-Lac * FROMAGES 
 
Coffret Délice 
5 fromages de 150 g chacun 
• Mont Saint-Benoit 
• Fontina 
• Frère Jacques 
• Le Moine 
• Saint-Augustin 

 
Coffret Dégustation 
6 fromages de 150 g chacun 
• Mont Saint-Benoit 
• Fontina 
• Frère Jacques 
• Le Moine 
• Saint-Augustin 
• Ermite 

 

Coffret Prestige 
7 fromages de 150 g chacun 
• Mont Saint-Benoit 
• Fontina fumé 
• Frère Jacques 
• Le Moine 
• Saint-Augustin 
• Le Moutier 
• Bleu Bénédictin 

 

Pâtisserie Duquette * BÛCHES DE NOËL ET TARTE AU SUCRE  
 

Produit Prix 
Bûche à l’érable 675 g 21$ 

Bûche forêt noire 675 g 21$ 

Bûche choco-noisette 675 g 21$ 

Bûche pacanes et caramel 675 g 21$ 

Bûche à la vanille 675 g 21$ 

Bûche au chocolat 675 g 21$ 

Tarte au sucre 650 g 10$ 

28$ 

30$ 35$ 



MYSTEA * THÉS, TISANES ET BUBBLE TEA 
 

 
 
  

 
 
 

  

Produit Description Prix 

Casse-Grippe 
Spéciali-thé 
Mystea* 50g 

Mélange de thé vert des montagnes, 
cardamome fraiche, menthe poivrée, 

hibiscus et gingembre. Parfait pour le rhume, 
la grippe ou pour le goût. 

8,50$ 

Immuni-thé 
Spéciali-thé 
Mystea* 50g 

Mélange de thé vert aux agrumes avec 
échinacée, parfait pour renforcir le système 

immunitaire. 
8,50$ 

L’anti-stress 
Spéciali-thé 
Mystea* 50g 

Tisane parfaitement équilibrée pour 
permettre au corps de relaxer et de réduire 
le stress (Camomille, mélisse, citronnelle et 

menthe). 

7,50$ 

Spécial femme 
Spéciali-thé 
Mystea* 50g    

Tisane qui contribue à réduire l’intensité du 
SPM et les crampes (Feuilles de framboisier, 

gingembre, roses et menthe poivrée). 
 

7,50$ 

Cream Earl Grey 
Thé noir* 50g 

Thé Earl Grey avec bergamote avec une 
délicieuse touche de vanille. Ce thé est un 
dessert en soi et un excellent réveille-matin 

pour le corps et les papilles. 

7,50$ 

Citron 
Thé vert* 50g 

Thé vert Gunpowder de chine aromatisé au 
citron. Donne une infusion citronnée 

rappelant le « thé à la française ». À essayer 
avec un soupçon de miel. 

7,50$ 

Rooibos 
Provence 
Tisane* 50g 

Plante d’Afrique du Sud qui aide à relaxer, à 
contrer l’irritabilité, les maux de tête et 

l’insomnie. Aromatisée avec de la lavande, 
des bleuets, des pétales de roses et des 

baies d’églantier. 

8,50$ 

Lemon Mango 
Punch 
Tisane* 50g 

Une tisane fruitée au goût délicieux et 
rafraîchissant de mangue citronnée. 7,50$ 

*KIT – Mystea 
découverte 

Assortiment de 12 thés et tisanes. Parfait pour 
les indécis ou ceux qui souhaitent découvrir 

le thé! 
20$ 

*KIT – Bubble 
Mystea 

Ensemble contenant 2 paquets de 100 g de 
bulles Fusion, 16 g de thé, 16 g de tisane, 5 
pailles et la recette pour réaliser le meilleur 

Bubble Tea du monde. 

15$ 



Choix des moutures 
1. Espresso 
2. Filtre  
3. Grains 

 

 

Fitch Bay Café * Café  

 
 
  
 

 
 

 
 

 

Merci de nous 
encourager! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour plus d’informations, écrivez-nous : comptabilite@moncfd.net 

Produit Prix 
Brésilien Bourbon - Velouté  454 g 18$ 

Colombien Supremo - Corsé  454 g 18$ 
Colombien - Décaféiné 454 g 
(décaféiné à l’eau des montagnes) 18$ 


