
Semaine du 12 au 16 octobre 2020 

 



Congé 
Férié 
Lundi 12 oct. 
 

Atelier 
Cosmétique 

Mardi 13 oct. 
Lieu : Atelier 

12h00 
Sec 1à 5 

 

Atelier Culinaire 
Mercredi 14 oct. 
Lieu : Cuisine 

12h15 
Sec 1 à 5 

Atelier Artisanat 
Jeudi 15 oct 

Lieu : Salon Zen  
12h00 

Sec 1 à 5 

Congé  
Vendredi, 2 oct. 
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L’action 

de Grâce 

 

Comment cuisiner la 

citrouille? 

Explications des étapes de 

récupération de chacune des 

matières organiques. 

Quoi faire avec les graines? Quoi 

faire avec la Chair? 

Remise de recettes afin que tu 

puisses cuisiner la citrouille 

décorative que tu as chez toi! 

 

Fabrique du sel 

de Bain Pumkin 

Spices 

 

Viens réveiller tes 5 sens1 

Viens te détendre! 

Dans un climat musical et dans 

une effluve automnale, viens 

colorier, dessiner des mandalas! 

 

  

 

 

 

 

 


