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Exposition des enfants au froid - Quelques recommandations de santé publique

En cette période plus a risque de grand froid, des questionnements au sujet des risques a la santé et des
mesures a prendre pour protéger les enfants du froid sont souvent soulevés par des adultes qui en ont la charge.
La Direction de santé publique de I'Estrie (DSPublique) désire ainsi informer les parents, les écoles, les centres
de la petite enfance (CPE) et les milieux garde de la région.

Risques pour la santé

Les jeunes enfants sont particulierement vulnérables au froid. Leur capacité réduite de perception du froid, leur
faible masse musculaire et leur activité physique insuffisante expliquent en partie cette vulnérabilité.

Le froid peut entrainer des risques importants pour la santé :

e Les engelures superficielles aux extrémités et au visage
Le froid détruit alors les cellules de la peau. A titre indicatif, ce type d’engelures peut survenir aprés
10 a 30 minutes d’exposition lorsque la température ressentie se situe autour de -28°C et particulierement
lorsque I'humidité est élevée.

o Les engelures profondes
Ce type d’engelure affecte alors les tendons et les muscles. Elles peuvent entrainer des séquelles
permanentes.

e L’hypothermie (Iégére, modérée ou sévére)

Il s’agit d’'une diminution de la température corporelle sous 35°C. L’hypothermie est responsable de Iésions
parfois graves et méme mortelles. Elle peut méme survenir a des températures inférieures a - 10°C si une
personne, méme en bonne santé, demeure longtemps a I'extérieur sans protection adéquate.

o L’aggravation de certaines maladies comme I'asthme
Le froid irrite les voies respiratoires et peut déclencher les symptdomes d’asthme chez les personnes atteintes
de cette maladie. Le risque est encore plus grand en cas d’activité physique ou si I'air est sec ou pollué.

La Société canadienne de pédiatrie recommande de :
1. Garder les enfants a l'intérieur lorsque la température ou le refroidissement éolien est de -27 °C ou moins.

2. Réduire la période de jeux extérieurs lorsque la température est de -15°C ou moins, quel que soit le
refroidissement éolien.

Sortir ou non les enfants en période de grand froid ?

L'évaluation de la situation de froid et la décision de sortir ou non les enfants devraient aussi prendre en
compte :

o |'age (les tout-petits et les jeunes enfants sont plus vulnérables);
e la présence de vent;
e lintensité et la durée de I'activité extérieure;

e la capacité des adultes responsables de s’assurer d’un habillement adéquat et de surveiller les symptomes de
problémes de santé liés au froid;

e les facteurs individuels (ex. les enfants asthmatiques sont souvent plus sensibles au froid).



Conseils si vous devez sortir

e S’habiller chaudement en portant plusieurs épaisseurs minces de vétements amples, sous un habit
coupe-vent et imperméable.

e Porter des mitaines plutét que des gants.

e Se couvrir la téte et éviter de découvrir les mains.

e Porter des bottes chaudes et imperméables assez amples.

e Maintenir un certain niveau d’exercice régulier comme la marche (sans toutefois transpirer).

e Eviter de mouiller les vétements. Remplacer tout vétement mouillé le plus rapidement possible. Si les
vétements ne peuvent étre remplacés, I'enfant devrait retourner a I'intérieur.

Pour les milieux de garde et d’enseignement, la décision finale de garder les enfants a l'intérieur pendant les
récréations ou lors d’activités hivernales (ex. sortie de ski) en raison du froid appartient aux administrateurs du
milieu.

Surveiller les effets du froid

Un outil d’aide a la décision est disponible pour connaitre les symptdomes de problémes de santé liés au froid et
pour savoir quoi faire lorsqu’ils se présentent. Afin de mieux surveiller les signes et symptdmes et agir, consulter
I’Aide a la décision lors d’'une exposition au froid intense.

D'UNE EXPOSITION AU

ETAT DE SANTE

DECISION
Porter des vitements chauds,
secs ot qui coupent levent
Couwrir la téte ef les extrémités
Boire des borssans chaudes
Roster actil, bouger les mains
o les pieds

Az extremites

[ex. - doigts, erteils, oreilies, ner)
Doslest ou sensation de brilure

- Perte de sensibilité o
engourdkssements légers
Peau sans décolovation importante

- Peau molle [normae) au taucher

Aux extremites

(ex. - doigts, orteils, oreilles, nez)
Perte de sensibilite o
engourdissements importants
Peau blanche, cirease et enflée
Peau dure 3u toucher

Teorps 323 5°C(90-5%5°F)
Frissons

Cantusien, jugerment aiters
Respiration et pouls rapides
fadlesses

Difficultés 3 marcher
Extremités froides

Teorps 283 2°C(82-99°F)
Arit des frissons
*  (Conscience altérée
Respiration et poals leats
Perte du contrale des mowements

T conps sous 28°C (B2°F)
Inconscience
Arrét cardiaque

o

Liens utiles

Société canadienne de pédiatrie : https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/safety-and-injury-

prevention/frostbite
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ENGELURE

SUPERFICIELLE

HYPOTHE RMIE
MODER(E

HYPOTHE RMIE
SEVERE

Réchaufier 2 poau avec 3 chalewr
da corps ou avec de (0 Hiade
e pas frotter ni masser

Ne pas exposer 3 nowveas au froid
Appeler Info-Santé au8-1-1

Mémes conseils que powr
Cengelare suporficelle

Si symptomes persistants,
consalter un medecin

L’HYPOTHERMIE
EST UNE URGENCE
MEDICALE

Agpeler le 9-1-1
Aller dans un bew chaud

[viter de bauger bresquement
Mettre des vitements secs
Rechautier le corps graduellement
i la conscience n'est pas altérde,
betre ene borsson chaude

s scod
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