Semaine du 15 février

(] (] (] [ ] (]
[ & Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendred:
Déjeuner régulier muffin coconut creton bar a yogourt chocolatine
[ J
Diner
Soupe minestrone créme de brocoli marocaine

g : . (. . cuisse de poulet citron paprika /
A= aiglefin aux agrumes sous-marin saumon aux épices chinoises .

g miel et moutarde
= poke bowl

=Y
Q_C: romanesco couscous quinoa brocoli californien

Dessert rose sucrée bouché chocolatée biscuit clin d'oeil compote pomme et péche creme glacee
Collation Bruchetta crudité Scone aux fruits tropicaux yogourt croquant
Souper
Soupe creme de brocoli marocaine minestrone

H

5 rotini sc. Alfredo spanakopita saucisse paté au poulet

£

2.

, riz aux tomate  salade o NPT
= salade césar pdt pilée jardinicre pdt grelot  carotte
= grecque
Dessert ananas gateau vanille tarte aux pommes fruits frais
Collation pain aux fruits melon gateau zucchini biscuit a 1'érable




