Semaine du 28 septembre
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g Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendred:
Déjeuner régulier bar a yogourt muffin aux bananes smoothies aux fruits crépe
Diner
Soupe thailandaise créme de tomate et riz créme de fruits de mer
? r
% saumon au pesto filet de porc sauté de tofu crevette hamburger
=
=
2,
e . .
E riz 7 grains  haricot vert pdt grelot  portabello vermicelle  1égume sauté riz chou fleur chip
: . compote de fraise et . : . . :
Dessert pouding chémeur rhubarbe patfait aux fruits giteau marbré rocky mountain square
. scone framboise chocolat o . .
Collation blanc crudité humus et pita fromage de chevre
Souper
Soupe creme de tomate et riz créme de fruits de mer thailandaise
=
§‘ lasagne panini au poulet macaroni au fromage poulet général tao
g
, . : nouille aux oeufs 1égumes
= salade césar pdt quartier brocoli . &
= thai
Dessert sorbet biscuit caramel et chocolat mandarine fruit frais

Collation

biscuit gingembre

cantaloup

barre brisure de chocolat

pain carotte et ananas




