Semaine 12 juin
pas de sec 5 pas de sec 5
$3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner régulier muffin chocolat croissant bar a yogourt avalanche
Diner
Soupe creme de carotte aux légumes creme de tomate
o tilapia miel et brochette cuisse de poulet boulette suédoise spaghetti
+ o moutarde
a g liforni dt ' 1€
b cailijornien 9] riz egume o) 2 ,
o pilde rotis pdt grelot pdt pilée cesar
Dessert biscuit aux fruits compote tarte scucre nanaimo creme glacée
Collation fromage cheddar bruchetta Scone bleugt crudité
chocolat noir
Souper
Soupe creme de tomate creme de carotte aux légumes
‘_g_ cannelloni saucisse chili végétarien burger
TG
a t , samosssa /
o césar couscous  carotte :
spanakopita
Dessert péche brownie gateau fruits frais
Collation melon miel biscuit choco- barre biscuit

guimauve




